
 

Antecedentes  

curso  La selectividad alimentaria se produce cuando existe un rechazo 

persistente tras repetidas exposiciones a alimentos de cierta textura, 

color, sabor, olor o temperatura. En este curso generarás 

competencias para el abordaje nutricional de los desafíos alimentarios 

pediátricos en contexto clínico, familiar y multidisciplinario.  

¿A quién está 

dirigido?  

Profesional Nutricionista y otros profesionales de la salud, que deseen 

adquirir nuevos conocimientos en torno a esta problemática, 

otorgándole un enfoque multidisciplinario.  

Metodología  El curso cuenta con 30 hrs pedagógicas en modalidad 100% E-

learning a través de nuestra Plataforma Virtual de Moodle. El formato 

del curso es asincrónico, por lo cual puedes acceder el día y hora que 

estimes conveniente, adaptándose a tus necesidades, sin dificultar 

tus actividades cotidianas.  

A medida que se avance en el contenido del curso, se habilitarán los 

demás módulos y sus actividades específicas.  

Todos los participantes tendrán acceso a un Foro, para tener una 

comunicación con el relator para consultas a lo largo del período que 

dure el curso.  

Los participantes deberán realizar evaluaciones parciales al finalizar 

cada módulo y una evaluación final del curso. Todas tienen la misma 

proporción, por lo cual la nota final será el promedio de todas las 

calificaciones obtenidas.  

Obtendrán un certificado de aprobación, quienes cumplan con la nota 

mínima de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 al terminar todos los módulos y 

evaluaciones. Para hacer la entrega del certificado, se debe realizar 



previamente la encuesta de satisfacción, quedando de esta forma el 

curso culminado.  

Objetivos  Objetivo General:  

-Fomentar conocimientos y habilidades en torno al Abordaje 

Nutricional de la Selectividad Alimentaria en la infancia por medio de 

reflexión teórica y aproximaciones prácticas que muestran las 

necesidades asociadas a la alimentación infantil, desde un enfoque 

multidisciplinario.  

Objetivos Específicos:  

-Introducir los conceptos asociados a los Hitos del Desarrollo 

Psicomotor y Alimentario y su importancia para el reconocimiento de 

señales de alerta y derivación oportuna en la etapa infantil.  

-Identificar las dificultades en la alimentación pediátrica y 

diferenciarlas de otros trastornos alimentarios frecuentes en la 

infancia.  

-Fomentar el desarrollo de trabajo colaborativo en la atención clínica e 

individual, fortaleciendo la derivación oportuna y la formación de 

equipos multidisciplinarios.  

-Adquirir herramientas para el criterio clínico en la resolución de casos 

reales que contribuyan a mejorar la calidad de la alimentación y la 

salud en la población infantil.  

Exponente  El Curso Abordaje Nutricional de la Selectividad Alimentaria en la 
infancia, es dictado por la Profesional Andrea Muñoz, Nutricionista, 
con más de 7 años de experiencia, cuenta con Cursos y Diplomados 
relacionados a la atención y abordaje de la Selectividad, entre otros 
cursos relacionados a su expertiz.  

Re re re 

quisitos de 

Aprobación  

El tiempo para acceder a las clases y de desarrollo de éstas, será de 

responsabilidad exclusiva del alumno. No hay un límite de accesos a 

la plataforma, mientras cumpla con los requisitos solicitados 

(intervención en foros, participación en talleres y/o realización de 

evaluaciones si corresponde).  

Calificación: nota 5.0 en escala de 1 a 7  

La nota final                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

del curso se obtendrá del promedio de las notas obtenidas en cada 

una de las evaluaciones (dependiendo del curso) .   



Certificación:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Una vez finalizado el curso y cumpliendo con los requisitos de éste, el 

certificado (diploma) deberá solicitarlo al correo 

contacto@surcapacitaciones.cl; éste podrá ser descargado desde la 

plataforma virtual en formato digital en máximo 24 hrs posterior al 

envío del correo.  

Inscripción  Para inscribirte en uno de nuestros cursos, debes realizar el pago de 

tu curso, por cualquiera de nuestras opciones de pago (transferencia 

o en nuestra página web www.surcapacitaciones.cl mediante pasarela 

de pago Flow completando todos los datos).  

Para realizar la transferencia, nuestros datos están en la página web, 

también los tienes abajo de este texto o nos escribes por alguna de 

nuestras plataformas (Mail, Wsp o DM) para solicitarlo.  

Y siempre solicitaremos la información del alumno(a), para enviar las 

credenciales de tu curso, estos son indispensables para enviar el 

acceso a la plataforma virtual: nombre completo, rut, mail y 

teléfono.  

Datos de Transferencia:  

Nombre: Sur Capacitaciones SpA  

Rut: 77.796.732-0  

Cuenta corriente    

N° de cuenta: 987475048  

Correo: contacto@surcapacitaciones.cl  

Programa del Curso  

Módulo I: Introducción a las 

dificultades alimentarias en la 

infancia  

Éxitos del desarrollo psicomotor y alimentario.  

Conductas esperables en la infancia (Neofobia, 

Selectividad Alimentaria, disminución fisiológica del 

apetito)  

Banderas rojas en la alimentación infantil.  

Dificultades alimentarias en la infancia.  

Trastornos alimentarios en la infancia (ARFID)  



Módulo II: Abordaje nutricional 

de las dificultades alimentarias 

en la infancia  

Estrategias para el manejo e intervención a nivel 

individual, y/o familiar, utilizando un enfoque 

multidisciplinario.  

Módulo III: Abordaje 

multidisciplinario de las 

dificultades alimentarias  

Vínculo entre la integración sensorial, la alimentación 

y la terapia motora oral.  

Trabajo colaborativo en el abordaje nutricional y entre 

las derivaciones entre múltiples disciplinas.  

Trabajo en equipo.  

Módulo IV: Resolución de casos 

clínicos  

Caso  

Metodología de intervención y fundamentos.  

  


