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ALIMENTARIA EN LA INFANCIA

Antecedentes

La selectividad alimentaria se produce cuando existe un rechazo
persistente tras repetidas exposiciones a alimentos de cierta textura,
color, sabor, olor o temperatura. En este curso generaras
competencias para el abordaje nutricional de los desafios alimentarios
pediatricos en contexto clinico, familiar y multidisciplinario.

Profesional Nutricionista y otros profesionales de la salud, que deseen
adquirir nuevos conocimientos en torno a esta problematica,
otorgandole un enfoque multidisciplinario.

El curso cuenta con 30 hrs pedagdgicas en modalidad 100% E-
learning a través de nuestra Plataforma Virtual de Moodle. El formato
del curso es asincrénico, por lo cual puedes acceder el dia y hora que
estimes conveniente, adaptandose a tus necesidades, sin dificultar
tus actividades cotidianas.

A medida que se avance en el contenido del curso, se habilitaran los
demas moddulos y sus actividades especificas.

Todos los participantes tendran acceso a un Foro, para tener una
comunicacion con el relator para consultas a lo largo del periodo que
dure el curso.

Los participantes deberan realizar evaluaciones parciales al finalizar
cada modulo y una evaluacion final del curso. Todas tienen la misma
proporcion, por lo cual la nota final sera el promedio de todas las
calificaciones obtenidas.

Obtendran un certificado de aprobacion, quienes cumplan con la nota
minima de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 al terminar todos los médulos y
evaluaciones. Para hacer la entrega del certificado, se debe realizar




Re rere
quisitos de
Aprobacion

previamente la encuesta de satisfaccion, quedando de esta forma el
curso culminado.

Objetivo General:

-Fomentar conocimientos y habilidades en torno al Abordaje
Nutricional de la Selectividad Alimentaria en la infancia por medio de
reflexion tedrica y aproximaciones practicas que muestran las
necesidades asociadas a la alimentacion infantil, desde un enfoque
multidisciplinario.

Objetivos Especificos:

-Introducir los conceptos asociados a los Hitos del Desarrollo
Psicomotor y Alimentario y su importancia para el reconocimiento de
sefales de alerta y derivacion oportuna en la etapa infantil.

-ldentificar las dificultades en la alimentacion pediatrica vy
diferenciarlas de otros trastornos alimentarios frecuentes en la
infancia.

-Fomentar el desarrollo de trabajo colaborativo en la atencion clinica e
individual, fortaleciendo la derivacion oportuna y la formacion de
equipos multidisciplinarios.

-Adquirir herramientas para el criterio clinico en la resolucion de casos
reales que contribuyan a mejorar la calidad de la alimentacién y la
salud en la poblacién infantil.

El Curso Abordaje Nutricional de la Selectividad Alimentaria en la
infancia, es dictado por la Profesional Andrea Mufioz, Nutricionista,
con mas de 7 anos de experiencia, cuenta con Cursos y Diplomados
relacionados a la atencion y abordaje de la Selectividad, entre otros
cursos relacionados a su expertiz.

El tiempo para acceder a las clases y de desarrollo de éstas, sera de
responsabilidad exclusiva del alumno. No hay un limite de accesos a
la plataforma, mientras cumpla con los requisitos solicitados
(intervencién en foros, participacion en talleres y/o realizacién de
evaluaciones si corresponde).

Calificacion: nota 5.0 enescalade 1a7

La nota final
del curso se obtendra del promedio de las notas obtenidas en cada
una de las evaluaciones (dependiendo del curso) .




Certificacion:

Una vez finalizado el curso y cumpliendo con los requisitos de éste, el
certificado (diploma) debera solicitarlo al correo
contacto@surcapacitaciones.cl; éste podra ser descargado desde la
plataforma virtual en formato digital en maximo 24 hrs posterior al
envio del correo.

Para inscribirte en uno de nuestros cursos, debes realizar el pago de
tu curso, por cualquiera de nuestras opciones de pago (transferencia
0 en nuestra pagina web www.surcapacitaciones.cl mediante pasarela
de pago Flow completando todos los datos).

Para realizar la transferencia, nuestros datos estan en la pagina web,
también los tienes abajo de este texto o nos escribes por alguna de
nuestras plataformas (Mail, Wsp o DM) para solicitarlo.

Y siempre solicitaremos la informacion del alumno(a), para enviar las
credenciales de tu curso, estos son indispensables para enviar el
acceso a la plataforma virtual: nombre completo, rut, mail y
teléfono.

Datos de Transferencia:
Nombre: Sur Capacitaciones SpA
Rut: 77.796.732-0

Cuenta corriente

N° de cuenta: 987475048

Correo: contacto@surcapacitaciones.cl

Programa del Curso

Mddulo I: Introduccién a las Exitos del desarrollo psicomotor y alimentario.
dificultades alimentarias en la Conductas esperables en la infancia (Neofobia,

Selectividad Alimentaria, disminucion fisiolégica del
apetito)

Banderas rojas en la alimentacion infantil.
Dificultades alimentarias en la infancia.

Trastornos alimentarios en la infancia (ARFID)




Modulo II: Abordaje nutricional
de las dificultades alimentarias

en la infancia

Modulo Ill: Abordaje
multidisciplinario de las

dificultades alimentarias

Maodulo IV: Resolucion de casos

Estrategias para el manejo e intervencion a nivel
individual, y/o familiar, utlizando un enfoque
multidisciplinario.

Vinculo entre la integracion sensorial, la alimentacion
y la terapia motora oral.

Trabajo colaborativo en el abordaje nutricional y entre
las derivaciones entre multiples disciplinas.

Trabajo en equipo.

Caso

Metodologia de intervencion y fundamentos.




