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Descripcion del

Curso

La Evaluacion Nutricional es la principal herramienta empleada por
Nutricionistas y otros profesionales para conocer el estado fisico y
nutricional de una persona.

Area de vital relevancia que es necesaria en todo tipo de pacientes,
desde usuarios sanos hasta usuarios con problemas cronicos.
genéticos y con algun problema metabdlico.

Herramienta mas especifica para su diagnéstico y que, gracias a su
avance, ha acercado nuevas tecnologias para que estén al alcance
de las personas.

Sabias que el 70-90%de los nifios y nifas con necesidades
especiales de entre 1 a 3 afos presenta uno o mas indicadores de
riesgo nutricional, coo crecimiento anormal, aumento o disminucion
de los requerimientos energéticos, interacciones farmaco-nutrientes,
trastornos metabdlicos, utilizacion alterada de nutrientes, trastornos
de la deglucién, dependencia parcial o total de nutricion enteral o
parenteral, entre otros.

Una evaluacion nutricional integral acompafiada de un seguimiento
constante y una derivacion oportuna, podrian evitar un deterioro
nutricional.

En nifios, nifias y adolescente con necesidades especiales, los
elementos como el correcto diagndstico nutricional, en malnutricién
son una pieza fundamental de la salud de los usuarios y se hace
necesario contar con personas calificadas para destinar
correctamente los recursos para su atencion.

La actualizacion constante en esta area, permite que las y los
profesionales destaquen entre sus equipos de trabajo, transmitiendo
solidez y confianza en el criterio clinico, tanto para los equipos de
trabajo como para los pacientes que son atendidos diariamente.



¢A quién estd

Metodologia

En este curso enfocado en Nutricionistas, Médicos, Kinesidlogos y
Enfermeras, abordaremos distintas herramientas técnicas necesarias
para evaluar el estado nutricional en nifios, nifias y adolescentes con
necesidades especiales, asi como los métodos disponibles y su
efectividad a la hora de medir composicién corporal.

Personal de salud como Nutricionistas, Médicos, Kinesiélogos y
Enfermeras.

El curso cuenta con 24 hrs pedagdgicas en modalidad 100% E-
learning a través de nuestra Plataforma Virtual de Moodle. El formato
del curso es asincrénico, por lo cual puedes acceder el dia y hora que
estimes conveniente, adaptandose a tus necesidades, sin dificultar
tus actividades cotidianas.

A medida que se avance en el contenido del curso, se habilitaran los
demas mddulos y sus actividades especificas.

Todos los participantes tendran acceso a un Foro, para tener una
comunicacion con el relator para consultas a lo largo del periodo que
dura el curso.

Los participantes deberan realizar evaluaciones parciales al finalizar
cada moédulo y una evaluacion final del curso. Todas tienen la misma
proporcion, por lo cual la nota final sera el promedio de todas las
calificaciones obtenidas.

Obtendran un certificado de aprobacion, quienes cumplan con la nota
minima de 5.0 en escala de 1.0 a 7.0 al terminar todos los médulos y
evaluaciones. Para hacer entrega del certificado, se debe realizar
previamente la encuesta de satisfaccion, quedando de esta forma el
curso culminado.

Objetivo General:

-Aplicar correctamente la evaluacion nutricional en nifios, nifias y
adolescentes con necesidades especiales.

Objetivos Especificos:

-Reconocer cuales son los pacientes con necesidades especiales en
salud.

-Analizar la evaluacion del estado nutricional en situaciones
especificas dadas por problemas nutricionales de primer y segundo
orden.



Requisitos de

-Analizar la evaluacién del estado nutricional y problemas
nutricionales en patologias neuroldgicas.

-Analizar el estado nutricional y problemas nutricionales en pacientes
en nifos, nifas y adolescentes con sindrome de down.

-ldentificar y analizar el estado nutricional de nifos, nifas y
adolescentes con necesidades especiales relacionados a sindromes
genéticos .

-Analizar el estado nutricional y problemas nutricionales en
prematuros.

-Analizar orientaciones técnicas y casos clinicos de nifios, nifias y
adolescentes con necesidades especiales.

Kevin Correa Maureira

e Nutricionista

e Magister en Nutricién en Salud Publica.

e Certificacion control de salud integral en Nifios, Nifas vy
adolescentes con necesidades especial (NANEAS)

e Curso de Dieta Cetogénica para Nutricionistas

e Curso de Antropometria ISAK nivel Il

El tiempo para acceder a las clases y de desarrollo de éstas, sera de
exclusiva responsabilidad del alumno. No hay un limite de accesos a
la plataforma, mientras cumpla con los requisitos solicitados
(intervencién en foros, participacion en talleres y/o realizacién de
evaluaciones si corresponde).

Calificacion: nota 5.0 enescalade 1a7

La nota final del curso se obtendra del promedio de las notas
obtenidas en cada una de las evaluaciones (dependiendo del curso).

Certificacion: Una vez finalizado el curso y cumpliendo con los
requisitos de éste, el certificado (diploma) debera solicitarlo al correo
contacto@surcapacitaciones.cl; éste podra ser descargado desde la
plataforma virtual en formato digital en maximo 24 hrs posterior al
envio del mail (.pdf).

Para inscribirte en uno de nuestros cursos, debes realizar el pago de
tu curso, por cualquiera de nuestras opciones de pago (transferencia
0 en nuestra pagina web www.surcapacitaciones.cl mediante pasarela



teléfono.

de pago Flow completando todos los datos).

Para realizar la transferencia, nuestros datos estan en la pagina web,
también los tienes abajo de este texto o nos escribes por alguna de
nuestras plataformas (Mail, Wsp o DM) para solicitarlo.

Y siempre solicitaremos la informacién del alumno(a), para enviar las
credenciales de tu curso, estos son indispensables para enviar el
acceso a la plataforma virtual: nombre completo, rut, mail y

Datos de Transferencia:
Nombre: Sur Capacitaciones SpA
Rut: 77.796.732-0
Cuenta corriente - Banco Scotiabank
N° de cuenta: 987475048

Correo: contacto@surcapacitaciones.cl

Programa del Curso

Unidad I: Introduccion en

Unidad II: Evaluacion nutricional
en situaciones especificas

Unidad lll: Patologias
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Definicion

Antecedentes a nivel nacional

Antecedentes a nivel mundial

Marco legal

Garantias Explicitas en Salud y Ley Ricarte Soto
Prevalencia a nivel nacional

Prevalencia a nivel mundial

Problemas nutricionales
Screening nutricional

Nutricion adecuada
Consecuencias de la malnutricién
Evaluacién nutricional

Interaccién farmaco-nutrientes
Antropometria

Consideraciones
Problemas nutricionales
Paralisis cerebral



4. Curvas de crecimiento
5. Enfermedades neuromusculares
. Mielomeningocele (MMC)

6
1. Antecedentes
2. Problemas nutricionales
3. Evaluacioén nutricional
4. Curvas de crecimiento
5. Recomendaciones
Unidad V: Sindromes Genéticos y| 1. Sindrome Pradel Willi
Neurodiversidad 2. Acondroplasia
3. Sindrome Turner
4. Sindrome Marfan
5. Neurodiversidad
1. Antecedentes
2. Epidemiologia
3. Evaluacion nutricional
4. Clasificacion del RNPT
5. Otras clasificaciones
6. Correccion de edad

Unidad VII: Orientaciones 1. Pauta d’e .evalua0|on de complejidad en NANEAS
écnicas y caso clinico 2. Caso clinico




